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La Caldéniacienne
recette!

fait toujours

Chaudenes - sur-Moselle

Calde 2025: plus de 1500
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Chaudeney-sur-Moselle

La Caldé invite le soleil et 1a bonne
humeur a sa course nature

Si les prévisions météo ne
changent pas et savérent
fiables, le beau temps sera
au rendez-vous de la

37e édition de la Caldénia-
cienne, ce dimanche 7 sep-
tembre. Le ciel est favorable
aux organisateurs depuis
les débuts de cette course
nature qui déroule le tapis
vert aux participants.

print final pour la 37e édi-

tiondela Caldé. Tant pour

I'équipe de bénévoles que
pour les retardataires gui n'ont
plus que jusqui vendredi pour
sinscrire par Internet sur le si-
te www le-sportif.oom.

Les participants seront plus
nombreux que I'année précé-
dente, Il v a eu un bond i plus
50 % avant le 24 aofit « car les
gens veulent leur nom sur le
dossard », assure Alain Somma-
ruga, 'homme a 'origine de
cette couse nature qui a la forét
pour terrain de je.

Le nombre d’inscriptions
augmente

La derniére semaine voit le
nombre d'inscriptions aug-
menter fortement. Elles sont
actuellement 1100 i cing jours
de l'événement, soit entre 30 et
35 % de plus qu'en 2024, « 2000
inscrits n'est pas notre but, i
1500 je serai trés content. » Pri-
orité i la sécurité ainsi gqu’'au
plaisir des coureurs et mar-
cheurs.

« Nous leur demandons de se
présenter une heure avant les

Chaque participant costumé recoit une récompense, leur
présence égaie une course nature qui offre son lot de
surprises toul au long des parcours. Photo Eric Tuhois

départs pour des questions
d'organisation et d'acces. » Les
participants sont dirigés vers
un parking qui n'est accessible
gue depuis Toul en raison des
travaux de la cote Chapiron et
de la fermeture de la route re-
liant Pierre-la-Treiche et Chau-
deney entre 9h et 10 h.

« La forét est notre premier

« La forét est
notre
partenaire
numeéro un,

la Caldé lui doit
la vie. »

Alain Sommaruga

partenaire numéro un, la Caldé
lui doit la vie. » Elle accueille les
participants « i branches ou-
vertes et leur fournit un cadre
exceptionnel s

Cette forét a vu grandir la
graine de la Caldé, elle a donné
un solide chéne qui bénéficie
des soins attentionnés de jardi-
niers bénévoles,

Une équipe de 130 qui gére la
logistique, les ravitaillements,
le parking, la sécurité des parti-
cipants, etc.

De nombreux services
aux participants

La pluie a effectué un retour
remarqué, « elle fait du bien car
tout était sec » Que chacun se
rassure, la magie de la Caldé va
opérer une 37e fois et chacun

passera entre les gouttes le
7 septembre A Chaudeney.

Les bénévoles ont I'habitude
de choyer les participants : les
dossards peuvent étre retirés
dés le 6 septembre en mairie de
Chaudeney, ils bénéficient
d'un café et d'une viennoiserie,
de lots au tirage au sort, de res-
tauration rapide, de douches,
d'une garderie, d'une consigne
gratuite et surveillée sur le si-
te, ete.

Chaque femme recgoit des
fleurs 4 l'arrivée et chacun re-
part avec un t-shirt. Les paie-
ments sont possibles en carte
hancaire. Des surprises atten-
dent les participants le long des
parcours.

Depuis plus de 30 ans, les ré-
compenses aux premiers de
chaque course sont identiques
pour les femmes et les hom-
mes. Parmi les stands, celui
d'Harmonie mutuel recueillera
les paires de lunettes non utili-
sées et les Blouses roses témoi-
gnerontde leurs actions aupreés

des enfants hospitalisés, il est

possible d'effectuer un don
leur association lors des ins-
criplions.

La Caldé, un chéne dans la
force de I'age qui grandit en
prenant soin des personnes qui
l'entourent.

& Jérime Bourguignon
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Bonjour
Cétait mon
premier

10 kms cétait
un délice.
Lambiance,
le parcours
enfin tout
était géniale.
Cétait une
premiére
expérience
réussie pour
53ans &

je résigne
pour lannée
prochaine.

Angélique C.




Course nature

La Caldéniacienne fait toujours

recette !

» 37e Caldéniacienne
Dimanche a Chaudeney-
sur-Moselle

C’est reparti pour un tour !
Comme chagque premier
week-end de septembre de-
puis... 37 ans, les chemins de
Chaudeney-sur-Moselle, en-
guirlandés de balises, s'appreé-
tent d accueillir une joyeuse
farandole. Improbable mé-
lange de coureurs du diman-
che déguisés et d’athlétes ré-
putés, qui chemineront
ensemble et en musique sur
10 ou 21 km, selon 'humeur
ou la forme du moment. Cette
dréle de formule, c’est FADN
de la Caldé. Celle qui fait sa
singularité. Son charme. Sa
réussite et sa longévité, aussi.
« La recette de la Caldé tient
en itrois points : un beau ter-
rain de jeux en sous-bois, des
animations et de la conviviali-
té, et enfin... de beaux
maillots ! Les gens les ado-
rent » résume 'inusable Alain
Sommaruga, fondateur et or-
ganisateur en chef qui a « tou-
jours la gnagque » 4 73 prin-
temps.

Puisqu’on ne change pas une
formule qui gagne, les par-
cours des 10 et 21 km ont été
reconduits, avec leurs « super
beaux chemins, leurs petites
montées el beaucoup de re-
lances », le tout jalonné d’un

Pour cette 37e édition, les organisateurs ont conservé les
parcours du 10 et du 21 km inchangés. Photo Florian Baumer

tas de « surprises » comme
une vingtaine de groupes mu-
sicaux. Seul le tracé de la mar-
che a été revu, légérement
écourté (il passe de 10 4 9 ki),
évitant le village et offrant
une deuxiéme partie plus om-
bragée.

Mieux que I'an passé

Jeudi soir, quelque 1.325
coureurs avaient déja pris
leur dossard (toutes distances
confondues). Ils devraient
ainsi étre prés de 1.500 ce di-
manche matin sur la ligne de
départ, dont la Chalinéenne
Emilie Jacquot-Claude, une
habituée de I'épreuve. Mieux
que les 1.300 de I'an dernier,
mais encore loin des records
des années post-covid, ot la
barre des 2.000 avait été plu-
sieurs fois dépassée. « Ce qui
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est positif, c’est que nous
avons beaucoup de nouvelles
personnes qui s'inscrivent »,
salue Alain Sommaruga
Preuve que le bouche a oreille
fonctionne a plein. A l'atten-
tion des néophytes mais aussi
dés... léeve-tard, il rappelle :
« Altention, il faut que les cou-
reurs arrivent tot ! C'est de la
petite route de campagne
pour arriver 4 Chaudeney. »
Un village de 700 Ames qui di-
manche, verra sa population
multipliée par trois.

Le programme

9 h 30 : semi-marathon ;
10h10:10 km ; a partir de

9 h : randonnée familiale

(9 km).

Inseriptions possibles sur
internet jusqua vendredi
minuit, puis le samedi aprés-
mricli ¢ la mairie de Chaudeney.

Bonjour,

cétait ma

1¢ Caldé !
Un grand merci pour
une organisation au
top !
Des bénévoles qui se
mettent en 4, encore
bravo a tout le monde.

Vraiment super, a
lannée prochaine !

Merci. Cdt.
Francis S.

Bonjour,

tout dabord,

merci et bravo
pour lorganisation de
la course du week-
end dernier.

Savez-vous m'indiquer
sl y aura des photos
(autres que celles

de l'est Républicain)
publiées sur votre
site ?

Merci beaucoup pour
votre retour.

bonne journée

- Bonjour,

Merci a vous. Quel
plaisir de recevoir ce

courrier aujourd hui
également (Carte 25€)

Mike C.
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Chaudeney-sur-Moselle  COureurs et marcheurs seront sur la ligne de départ de Ia 37¢ édition
de la Caldéniacienne dimanche 7 septembre

Merci de votre retour

Oui ct ma premiere fois a votre

course et quelle magnifique course !
A lannée prochaine <

La Caldé, il parait que cest un rendez-
vous incontournable de la rentrée,

merci pour l'invitation a la découverte !
Un parcours fait pour moi (cest presque

du trail '), des conditions météo
favorables, des musiciens a chaque
carrefour, une ambiance de fou.

Quelques tétes bien connues, quelques

challengers aussi, une course idéale
pour se tester et valider ces premieres
semaines de préparation.

Merci pour la trace, les bravos <
Je ne connaissais pas Chaudeney-
sur-Moselle, jai bien fait d'y aller.

On reviendra, mais pas que pour la
tombola !

Merci aux bénévoles pour tout ¢a, et
aussi pour le = (croissant et le café)

Alexandre

expérience humaine et sportive inoubliable !

Encore merci de votre mobilisation pour
notre plus grand plaisir ! Je reviendrai lan

Merci a vous ! Lorganisation était
parfaite et lambiance trop géniale
. pour un 1¥ semi ce fut une

prochain ==
Isabelle DK
\-ppkmmurmhr Ei-Masrlle Lunii 8 septembee 20025

Course sur route

Indémodable «Caldé»!
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Bouchaib Larhalmi « samuse » sur le semi
Sumaa Aboubakar sadjuge le «10 »

Disputée dans des condi-
tions idéales, la 37e édition
de la « Caldé » a vu simpo-
ser deux grands fidéles :
I'inoxydable Bouchaib La-
rhalmi (46 ans) sur 21,1 km.
Et un Sumaa Aboubakar
auteur d'un retour aux affai-
res fracassant sur 10 km...

» La Caldéniacienne
Dimanche, a Chaudeney-
sur-Moselle

lle a beau approcher

dangereusement de la «

quarantaine »... La Cal-
déniacienne n’a rien perdu de
son charme. Nide son attracti-
vité. C’est ainsi que, dans des
conditions frélant la perfec-
tion sur le plan météorologi-
que, et des airs de fanfare en
fond sonore, quelque 1.500
amoureux (*) de «rando » et de
course a pied - dont de nom-
breux fidéles, séduits par son
ambiance unique - ont remis
les « baskets », dimanche ma-
tin, sur les routes et sentiers
de lacampagne touloise... Des
anonymes, mais aussi quel-
ques « figures » locales, com-
me celle de Bouchaib Larhal-
mi..quiacesséde
comptabiliser depuis un petit
moment ses victoires et au-
tres places d’honneur a la «
Caldé ».

Toujours est-il que, deux ans
apreés sa derniére apparition a
Chaudeney (qui s’était soldée
par une quatriéme place) le «
Master 2 » marocain (46 ans)
s’est littéralement régalé sur

Au final, c’est Sumaa Aboubakar (dossard N° 589) qui s’est imposé sur 10 km devant
Anthony Rozalski (N°508), Louis Matte (N°537) et Nicolas Fenot (N°505). Photo Florian Baumer

I’épreuve du « semi », vain-
queur dans un solide chrono
de moins d’1h15 (1h14°51 ; car-
rément « honnéte » quand on
connait les spécificités du par-
cours), avec prés de cinq mi-
nutes d’avance sur son pre-
mier poursuivant, Christ
Ndamba (CAC Champigneul-
les).

Toujours sur 21,1 km - mais
cette fois-ci du coté des dames
- la Vosgienne Marjorie Aubel

n’a pas eu, elle non plus, de
cheveux blancs a se faire sur
les chemins qui la ramenaient
a Chaudeney, victorieuse
avec une marge appréciable
sur 'expérimentée Marie Flo-
rentin (1h29°22 contre
1h32’12).

En revanche, le suspens a
bel et bien atteint des som-
mets sur 10 km, grace a un «
casting » de premier choix,
formé - en I'absence du « te-

nant » Tristan Humblet (NAM)
- de garcons comme Anthony
Rozalski (COS Villers), vain-
queur du « semi » en 2023 et
deuxiéme I’an dernier, de Ni-
colas Fenot (NAM), du local
Louis Matte (US Toul), « célé-
bré » sur la distance en 2023...
ou du « revenant » Sumaa
Aboubakar (AVEC). Le lauréat
« surprise » - toutes propor-
tions gardées - de cette 37e
édition !

Grand habitué des lieux,
mais enretrait de «1'athlé » de-
puis le début d’année (et une
ultime sortie sans grand relief
aux Régionaux de cross a Vri-
gne-aux-Bois, courant jan-
vier) pour « raisons familiales
», le Soudanais de 'AVEC s’est
ainsi offert un retour aux af-
faires fracassant, en portant
une derniéere accélération fa-
tale a ses deux derniers com-
pagnons d’échappée : Antho-
ny Rozalski et Louis Matte, de
retour de blessure(s) et encore
un peu juste pour espérer ri-
valiser. Avec, ici encore, un
solide chrono (32°07) a la clef
compte tenu des difficultés du
parcours.

Emilie Jacquot-Claude
remonte la pente

Enfin, la course «dames » (10
km) a elle aussi réservé son
petit lot d’imprévu avec le
succeés de I’Alsacienne Char-
lotte Briot (37°47), spécialiste
des épreuves de piste (et de
demi-fond : 800 m, 1.500 m),
devant une Emilie Jacquot-
Claude (38’39) longtemps
poursuivie par une pubalgie,
et pour tout dire, mentale-
ment dans le « dur », ces der-
niers mois... Une étape néces-
saire sur le chemin de la «
reconstruction » pour lamara-
thonienne de Chaligny, qui
s’est donné jusqu'a décembre
pour remonter (totalement) la
pente!

(*) En prenant en compte

I'intégralité des engagés de la

matinée (sachant que, diman-

che, 984 coureurs ont rallié

l'arrivée sur semi ou sur 10 km).

Sumaa Aboubakar : « Jai hésité a échanger mon dossard »

» Bouchaib Larhalmi
(NL), vainqueur du semi-
marathon : «J’ai da gagner
une dizaine de fois ici (Ndlr.
Son dernier succés remon-
tait tout de méme a 2018 sur
21,1 km et a 2015 sur 10 km),
et je dois dire que cette
édition m’a méme paru
assez facile. Il faut dire que
Jjarrivais bien préparé, bien
entrainé. »

» Sumaa Aboubakar
(AVEC), vainqueur du
10 km : « Ca fait plaisir, c’est
la premiére fois que je rem-
porte le 10 km (NDLR. 11
s’était, en revanche, déja
imposé sur le semi en 2016).
D’autant plus que je n’avais
rien fait depuis la saison de
cross, depuis le 19 janvier
trés précisément (lire par
ailleurs), car j’ai di faire une
parenthése pour mener a
bien un projet familial. Je
m’y suis remis tranquille-
ment au mois de mai. Hier
(samedi), j’ai fait une sortie
de 30 bornes a 3’50 de
moyenne au kilo. C’est bien,
il faut charger (sic), se fati-
guer un peu (rires). Sachant
qu’Anthony (Rozalski) était

Bouchaib Larhalmi s’est fait plaisir sur 37e édition de La
Caldéniacienne. Photo Florian Baumer

en forme, je me suis fixé
comme objectif de le suivre
dans un premier temps, et
les jambes ont bien répon-
du. Mais je vous avoue qu’en
voyant le plateau sur “10%,
j’ai hésité a échanger mon

dossard (NDLR. Et a partir
sur le semi). Mais on s’est
bien bagarré. C’était vrai-
ment bien ! Désormais, je
vais me tourner vers le
Semi-marathon de Sélestat
(le 5 octobre), ou1 j’espére

faire un bon chrono. »

» Anthony Rozalski
(COS Villers), deuxiéme
sur 10 km : « On est parti,
tous les trois, avec Louis
(Matte) et Sumaa (Abouba-
kar), qui a pris le relais au
deuxiéme kilométre et n’a
plus laché la téte de toute la
course. Au dernier Kilo,
nous sommes encore trois
dans la “descente” et je me
rends compte que Louis
n’est pas au mieux. Je ’en-
tends tousser et, finale-
ment, il se laisse distancer.
Moi aussi, je me suis bientot
trouvé en rupture. Je n’avais
pas les moyens d’aller cher-
cher Sumaa, qui est trés en
forme. Mais je suis content
du chrono et des sensa-
tions : 32 minutes a la “Cal-
dé”, c’est vraiment pas mal.
De toute facon, je venais
avant tout ici pour me pré-
parer a mon principal objec-
tif : les Championnats de
France de semi-marathon
(NDLR. Auray-Vannes,
dimanche prochain). Avec,
jel’espére, une belle place
en individuel. Mais aussi
par équipes, car je pense

qu’on a vraiment une belle
carte a jouer avec le COS
Villers. »

» Louis Matte (US Toul),
troisiéme du 10 km : « J’ai
été blessé plusieurs mois et
jenairepris qu’'il y a trois
semaines, j’étais donc un
peu limite pour suivre Su-
maa et Anthony. Mais rien
de grave ! »

» Charlotte Briot (US
Thann), la gagnante du
10 km : « Je préfere large-
ment la saison de piste mais
ce m’était pas non plus mon
premier 10 kil’ ! (NDLR. Elle
posséde un record en 36’07
établi aux 10 km de Nancy,
ou elle avait déja devancé de
quelques secondes Emilie
Jacquot-Claude). Je voulais
tester ma forme avant le
semi de Sélestat. Et visible-
ment, elle est1a ! Jaurais
préféré un “10 roulant”
mais je trouve que celui-ci
passe vraiment vite, vrai-
ment bien. Malheureuse-
ment, je crois que j’ai perdu
une cheville dans la bataille
(soupirait l’athléte alsacien-
ne, se préparant a prendre
laroute des “urgences”). »



Bonjour,

Jai participé pour la 2¢ année
consécutive a la Caldé avec dautres membres
de ma famille (dont 1 qui vient depuis de
nombreuses années : 4 dentre nous venons
de Metz et 2 autres de Meuse. Cest dire
lengouement que nous avons pour cet

événement.

Je tenais a vous remercier pour lorganisation
impeccable (de l'inscription a la fin de la course
en passant par les animations et points de

restauration sur le site,

le balisage et le marquage des racines sur les
chemins, les ravitaillements, les cadeaux a la
fin), lexceptionnel investissement et la bonne
humeur de tous les bénévoles

présents au parking, au village et tout au long
du parcours sans qui rien ne serait possible,
I'ambiance extraordinaire avec tous les groupes
qui jalonnent le circuit et

transmettent leurs bonnes ondes aux
marcheurs et aux coureurs. Vous avez
contribué a faire de ce Week end de pré rentrée
un moment joyeux et inoubliable, une journée

quon attend

avec impatience et quon a hate de revivre.
Merci pour tout et vivement lannée prochaine !

Déborah V.

Chaudeney-sur-Moselle
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9 sep 2025, 08:43
Bonjour la Calde,

Je réitéere mon message de remerciement

de l'année derniére. Encore bravo pour
l'organisation de cette course si spéciale quon
attend avec impatience chaque année.

Les bénévoles sont au top, trés gentils et
encourageants. Les groupes de musique nous
redonnent le petit coup de fouet dont on a
tant besoin quand la fatigue se fait sentir.
L'ambiance au village avant/aprés, lespace
restauration/buvette, l'animation sur le départ
et larrivée, le nombre de sanitaires et leur
propreté, le guidage en arrivant sur
le parking, tout est absolument parfait. Longue
vie & vous et a lannée prochaine <,
Déborah V.




Chaudeney-sur-Moselle

La 37¢ Caldéniacienne coté chiffres

Costumés ounon, 600 coureurs ont pris le départ de la course des 10 km. Photo Stéphanie Mansuy

Et de 37 pour la Caldé! L{.
centre de Chaudene
Moselle a vécu, ce diman-
che, sa 37¢ Caldéniacienne
avec 1 500 coureurs et
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Caldeniacienne gjt un « GRAND MERC] »
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Carpe Diem !

Oui ! Profitez pleinement du moment qui passe !

Conviviale et familiale

] Attractive et festive
Ce moment, c’est bien str La Caldé, que vous

attendez impatiemment chaque année... LUdI que ef afypique

Et il semble que sa 37™ édition vous ait Décalée et chamarrée
comblé}s ! Elle :ﬁgLfre parmi le\s plus bel?es ! ' E moustillante et dansante ...
Toute lorganisation en est fiére et ravie et tient
a vous remercier de votre fidélité, que vous
soyez concurrents, bénévoles ou partenaires.
Cest a vous que l'on doit attribuer ce succes (a
vous et a la météo, a nouveau tres favorable =z ).

[ty

2 Chusdeney-sar-Mosslle

- La Caldé invite le soleil
et Ia bonr
humeur 3 sa course nature =

Chaudeney-sur-Moselle

Caldé 2025: plus de 1500
participants pour une édition record
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Vive Chaudeney, vive le sport, vive La Caldé !
Rendez-vous I'an prochain !

LA CALDENIACIENNE - Association régie par la Loi 1901 - Affiliée & I"UFOLEP
Agrément Jeunesse et Sports - Renseignements au 03 83 64 36 07 ou 06 15 70 36 05



